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Momentan zeigen sich speziell emotionale Muster, welche mit unterschwelligen 
Einengungen und Spannungen in Zusammenhang stehen. Diese werden in der 
Auraenergie immer mehr nach außen gedrückt. Dies hängt damit zusammen, dass es 
vermehrt zu Grundsatzveränderungen in der Aura kommt und sich so viele Strukturen in 
den Energiefeldern nicht mehr halten.  
Verbunden mit diesen sich zeigenden Mustern sind Instabilitäten auf der emotionalen 
Ebene. Dabei sind die Chakrenenergien häufig schon bereinigt und schwingen an sich 
rein und lichtvoll. Die Energiemuster sitzen dann mehr in den Auraschichten. Daher haben 
viele keinen direkten in sich spürbaren Bezug zu den sich zeigenden Emotionen, da wenn 
sie in sich spüren, um nachzuvollziehen, was die Emotionen auslöst, der Fokus sich mehr 
in de Chakren verlagert. 
 
Betroffen von jetzt wirkenden Mustern sind mehr die emotionalen Chakren, hauptsächlich 
im 2. aber auch 3. Chakra. Emotionen, die sich dabei zeigen sind Wut, Aggression, 
Einsamkeit, Traurigkeit aber auch emotionale Lähmung. Es tauchen dabei auch oftmals 
körperlich nicht wirklich erklärbare Spannungsmuster auf. 
Die Klärung auf der emotionalen Ebene wirkt so bei vielen auch auf die körperliche 
Entspannung sehr viel schneller als früher. 
 
Verwirrtheit, welche momentan wirkt, ist auch mehr emotional zuzuordnen.  
 
Die Kraft der Entscheidung wird auch weiterhin immer intensiver und kann sehr viel in 
Bewegung setzen. Dabei ist die Entschlossenheit auf der emotionalen Ebene immer 
wichtiger. Bei der Lösung der wirkenden Muster reicht die mentale Entschlossenheit immer 
weniger. So ist auch dies ein Ausdruck des Wachstums und der Entfaltung der 
emotionalen Kraft. 
 


